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Keeru adstandendur

[ 1j6si adstaedna vegna Covid-19 purfum vid ad hafa nokkur atridi i huga vardandi heimséknir
yfir hatidirnar hvort sem pad er til ibda eda ef ibuar fari i heimsoknir til fjdlskyldu sinnar.

Pad er mikilvaegt ad vid forum oll varlega yfir pessa hatid til ad koma i veg fyrir ad smit berist
inn i ibudakjarna/sambyli 8 vegum velferdarsvida sveitarfélaganna.

Pad skiptir hofudmali ad allir fari eftir leidbeiningum almannavarna og velji pa 10 adila sem
tilheyra ,jélakdlunni” en born faadd 2005 og sidar og einstaklingar sem hafa fengid Covid-19
teljast ekki med i pessum takmorkunum. Ekki er hugmyndin ad bua til margar ,,jolakalur”
heldur halda sig vid eina.

Heimsoéknir inn & ibudakjarna / sambyli
Mazelst er til pess ad fjoldi heimsbékna og gesta taki mid af adsteedum a hverju heimili fyrir sig.

Oft hefur verid mikil umferd helgina fyrir jol og a borldaksmessu en pa hafa margir verid ad lita
til félksins sin. Vid 6skum eftir pvi ad paer heimsoknir verdi takmarkadar, ekki komi nema 1-2
i einu, nytid ykkur teeknina til ad heyra i astvinum ykkar.

Nanari leidbeiningar til hlidsjonar:

1. Gestir hugi ad personubundnum séttvornum p.e. pvoi hendur og spritti vid komu og vid
brottfor. Vid hvetjum ykkur til ad fordast beina snertingu vid ibla eins og haegt er.

2. Gestirpurfa ad virda 2 metra fjarleegdartakmarkanir og nota hlifdargrimur ef ekki er haegt
ad virda hana

3. Gestir eru bednir um ad dvelja sem stydst i sameiginlegum rymum heimilisins.

4. Ef gestir hafa verid i einangrun vegna Covid-19 mega peir koma i heimsékn eftir Utskrift
af Covid gongudeildinni en fara mjog varlega og bera andlitsgrimu. Ef um er ad reda
heimsokn til einstaklings med undirliggjandi sjukdém parf ad bida i 14 daga fra utskrift af
Covid gongudeildinni.

Muna ad koma ekki i heimsokn ef viokomandi:
e Erisottkvi.
e Erieinangrun (einnig medan bedid er nidurstodu synatoku).
e Hefur verid i einangrun vegna COVID-19 smits og hafa ekki verid utskrifud af COVID
gongudeildinni.
e Er med einkenni sem geetu verid COVID-19 (kvef, hésta, hita, h6fudverk, beinverki,
preytu, kvidverki, nidurgang o.fl.).
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https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item43365/Leidbeiningar-fyrir-almenning-vardandi-heimasottkvi
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item43366/Leidbeiningar-fyrir-almenning-vardandi-einangrun-i-heimahusi
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Adstandendur sem koma til landsins yfir hatidarnar eru vinsamlegast bednir um ad koma ekki
inn & heimilid fyrr en ad nidurstédur 2ja syna hafa fengist neikvaedar og 10 dagar eru lidnir fra
heimkomu.

Vid erum oll almannavarnir, héldum afram ad vinna ad pvi saman ad faekka smitum og komast
a betri stad en vid erum i dag. Vid getum gert petta saman, samstada er besta
sottvarnaradgerdin.

Pid sem faid pennan pdst erud vinsamlegast bedin ad aframsenda 4 adra adstandendur ibua.

Takk fyrir skilningin og gott samstarf & drinu sem er ad lida.

Med 6sk um gledilega hatid.

Rannveig Einarsdéttir,
Svidsstjori fjolskyldu- og barnamalasvids.

Hafnarfjardarbaer | Fjolskyldu- og barnamalasvid | Strandg6tu 6]220 Hafnarfjordur | Simi 585 5500 | Kennitala 590169-7579 | www.hafnarfjordur.is



